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A Câmara sediou na quinta-feira (02) pela manhã a Conferência 

Municipal de Segurança Alimentar e Nutricional, e pela tarde a Conferência Regional 

de Segurança Alimentar e Nutricional Sustentável (Zona da Mata II), que teve a 

participação do vereador e conselheiro estadual do Conselho de Segurança Alimentar 

Nutricional Sustentável (Consea-MG) Marcos Nunes (PT). 

  

Na Conferência Municipal a programação contou com duas palestras sobre o tema 

“(In)segurança alimentar e condições socioeconômicas no município de Viçosa”, e 

“Alimentação saudável, adequada e solidária e indicadores de (in)segurança alimentar e 

nutricional”; e também com debates e encaminhamentos de propostas para o Conselho 

Regional. 

  

A Conferência Regional foi convocada pela Comissão Regional de Segurança 

Alimentar e Nutricional Sustentável de Minas Gerais (CRSANS) e teve como um dos 

objetivos, formular e indicar propostas prioritárias que contribuam para o Plano 

Estadual de Segurança Alimentar e Nutricional Sustentável, considerando as realidades 

regionais e locais. O tema central abordado foi “Alimentação Saudável, Adequada e 

Solidária: Direito Humano Básico”. 

  

Na ocasião compuseram a mesa o presidente da Casa, Dr. João Batista Teixeira (PR); o 

coordenador da Regional de Segurança Alimentar e Nutricional Sustentável Zona da 

Mata II, José Expedito Gomes Pinto; o vereador Marcos Nunes; Waldeci Campos de 

Souza, assessor técnico do Consea-MG; e pela coordenadora do serviço de nutrição da 

Secretaria Municipal de Saúde, Mônica Ribeiro Saldanha, representante do Executivo. 

  

O segundo dia da Conferência Regional, sexta-feira (03), aconteceu pela manhã no 

Departamento de Nutrição e Saúde da Universidade Federal de Viçosa, com oficinas 

temáticas. Pela tarde, o grupo se reuniu novamente no plenário da Câmara para a 

realização de debates das propostas que serão encaminhadas para a 5ª Conferência 

Estadual de Segurança Alimentar e Nutricional Sustentável de Minas Gerais.  

Dentre as propostas votadas e aprovadas pela CRANS, estão a inclusão do profissional 

competente na Estratégia de Saúde da Família (antigo PSF) para atuar na educação 

alimentar e nutricional da população; promoção de capacitações dos manipuladores de 

alimentos no ambiente escolar, incluindo módulo de conscientização do seu papel na 

garantia do direito à alimentação adequada e da segurança alimentar e nutricional dos 

escolares;a criação de comissões específicas para o acompanhamento da SAN dos 

portadores de necessidades alimentares especiais pelos CONSEA´s em suas diferentes 

instâncias, entre outros. 

  

A representante da Associação de Celíacos do Brasil Seção de Minas Gerais 

(ACELBRA-MG), Margarida Silva, destacou a importância do evento. “A conferência 

nos leva a refletir sobre as realidades locais e regionais, ressaltando as necessidades e 
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efetuando propostas para a melhoria das condições de alimentação e nutrição, e também 

como controle social defendendo-as nas diferentes instâncias”. 

  

O vereador e conselheiro estadual do Consea-MG, Marcos Nunes, ressaltou que a 

conferência é uma forma de participação que o governo promove para a efetivação de 

políticas públicas. “Ao invés do governo impor a política, ele está procurando escutar as 

bases, através das conferências municipais e regionais, o que torna mais legitima a 

política construída”.   
 


